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STRESZCZENIE

1.1 Cel i zatozenia projektu Fit2Belong
1.1.1 Inspiracja dla projektu Fit2Belong

Zainspirowany przez BBC Loneliness Experiment, Fit2Belong jest projektem finansowanym w ramach
programu Erasmus+, badajgcym strategie pomocy mtodym ludziom, ktorzy doswiadczajg samotnosci.
BBC Loneliness Experiment badat role przynaleznosci w rdznych kulturach i grupach wiekowych.
Przeprowadzone na duzg skale badanie uwypuklito pewne istotne kwestie dotyczace problemu
samotnosci, ktdre wczesniej byty pomijane przez badaczy, decydentdw i tych, ktdrzy chcg pomdc
ludziom zgtaszajgcym samotnosC. Z tej pracy jasno wynikato, ze brak przynaleznosci (okreslany réwniez
jako samotnosc) byt powszechnym doswiadczeniem wsrdd starszych nastolatkéw w wieku 16-24 lat
(bardziej niz w jakiejkolwiek innej grupie wiekowej), ale takze ta kultura ma wptyw na to doswiadczenie..

1.1.2 Czym jest projekt Fit2Belong?

Bazujgc na pracy BBC Loneliness Experiment, projekt Fit2Belong miat na celu (1) zbadanie
problemu samotnosci wsrdod 14-16-latkéw w krajach europejskich oraz (2) zidentyfikowanie i
opracowanie wspolnych strategii pomagajgcych nastolatkom radzi¢ sobie z samotnoscia.

Projekt Fit2Belong sktada sie z 3 etapdw:

- Etap 1: Opracowanie podstawowych ram przewodnich (Rezultat 1)
- Etap 2: Opracowanie materiatéw dydaktycznych (Rezultat 2)
- Etap 3: Opracowanie serwisu/aplikacji online (Rezultat 3)

1.1.2.1 Cel Rezultatu 1. Niniejszy dokument jest zwienczeniem prac prowadzonych w Etapie
1 projektu Fit2Belong. Na podstawie szeroko zakrojonych badan zrédet wtdrnych i wywiaddw
z miodziezg w wieku 14-16 lat w catej Europie, opracowalismy ramy, ktdre zapewniajg
wskazéwki do opracowania materiatow dydaktycznych dla mtodych oséb, ktérzy deklaruja
samotnos¢ — Etapy 2 i 3 projektu Fit2Belong. Ramy wyszczegdlnione w niniejszym raporcie
zostaty opracowane po doktadnym przegladzie literatury akademickiej i szarej literatury na
temat samotnosci mtodziezy. Oceniono, co juz wiadomo o problemie samotnosci wsrdd
miodziezy oraz jakie dziatania zostaty dotychczas podjete w tej sprawie. Przeprowadzilismy
rowniez wywiady z nastolatkami z pieciu partnerskich krajéw europejskich, badajgc problem
samotnosci z perspektywy mtodych oséb pochodzacych z réznych kultur — cos$ czego brakuje
w literaturze akademickiej i szarej. Wyniki przegladu i wywiadow pozwolity nam okredli¢
ogniska ukierunkowanej interwencji, aby pomdéc nastolatkom lepiej radzi¢ sobie z
samotnoscig. Niniejszy raport podsumowuje to, czego dowiedzielismy sie z przegladu
literatury oraz z perspektywy nastolatkdw na temat samotnosci..

Niniejszy raport jest prosty, aby byt dostepny, przystepny i pouczajacy dla nauczycieli i oséb
pracujgcych z mtodziezg, ktorzy w Etapach 2 i 3 projektu Fit2Belong bedg korzystac z
opracowanych przez nas zatozen w celu opracowania sesji interwencyjnych, ktére pomoga
nastolatkom radzi¢ sobie z samotnoscia. 2



Niniejszy raport nie zawiera wszystkich szczegdtowych etapdw procesu recenzowania ani
wywiadow, ktore bedziemy publikowa¢ jako prace naukowe, aby rozszerzyc
rozpowszechnianie naszych ustalen.

1.2 Etap 1. Zasady przewodnie lezgce u podstaw Rezultatu 1

Kilka zasad przewodnich, zaczerpnietych z tego, co wiadomo o doswiadczaniu samotnosci
wsréd mtodziezy z dokonanego przegladu literatury i wywiadow, lezg u podstaw zaréwno
struktury, jak i tresci naszych ram. Zasady te obejmujg nastepujace kwestie: samotnosc
wydaje sie by¢ konsekwentnie powszechnym i podobnym doswiadczeniem wsréd
nastolatkéw z réoznych krajow Europy; zdolnos¢ mtodziezy do przezwyciezania samotnosci;
przekonanie, ze czynniki spoteczno-srodowiskowe sg wazne w przewidywaniu i tagodzeniu
samotnosci oraz rozwoj lepszego radzenia sobie w miare uptywu czasu, w miare doskonalenia
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych.

ZASADA 1. Spéjnos¢ doswiadczen samotnosci wérdéd miodziezy w catej Europie. Nasze
wywiady z uczniami szkét srednich w catej Europie pokazaty, ze w réznych krajach, mtodziez
mysli o samotnosci jako o negatywnym doswiadczeniu emocjonalnym. Ta spdjnos¢ w
odpowiedzi w réznych krajach potwierdza wczesniejsze opublikowane wywiady z nastolatkami
ze Stanow Zjednoczonych, Wielkiej Brytanii, Finlandii i Australii. Konkretnie, wydaje sie, ze
samotnos¢ dla nastolatkow wystepuje wtedy, gdy nie majg wokét siebie ludzi o podobnych
zainteresowaniach lub gdy czujg, ze réwiesnicy ich nie rozumiejg. Dla mtodziezy samotnosc
wystepuje takze wtedy, gdy cztowiek postrzega, ze jest inny niz inni; a wiec niektdrzy mtodzi
ludzie mogg doswiadcza¢ samotnosci z powodu wykluczania ich przez réwiesnikéw. W naszych
wywiadach pytaliSmy o radzenie sobie z samotnoscig i o szerszy kontekst Swiata spotecznego
nastolatkdw oraz o to, jak to wptyneto na samotnos$é¢. Do tych kwestii nie znalezlismy
odniesienia w przestudiowanej literaturze. W wywiadach z nastolatkami pojawiaty sie
podobne sugestie, jakie mozna znalez¢ w literaturze dla dorostych na temat samotnosci (np.:
terapia psychologiczna, czy znalezienie nowego hobby), ale pojawity sie réwniez sugestie, ze
dorosli i rowiesnicy mogg pomadc poprzez bycie dostepnym i zapewnienie wsparcia i integracji.

ZASADA 2. Zdolno$¢ mtodziezy do pokonywania samotnosci. Nasz przeglad literatury
sugeruje, ze samotnos¢ jest powszechnym, a by¢é moze nieuniknionym doswiadczeniem w
okresie dorastania. Dzieje sie tak dlatego, poniewaz okres dojrzewania to czas, w ktérym
mtodzi ludzie prébujg uniezalezni¢ sie od rodzicéw, ustali¢ kim chcg by¢ oraz znalezé grupe,
do ktérej chcg nalezec. Biorgc powyzsze pod uwage, nay stwierdzi¢, ze w okresie dojrzewania
nie mozna zapobiec samotnosci, poniewaz, np.: przyjaznie skoncza sie/zmienig sie w miare
eksploracji tozsamosci. Jesli samotnos¢ jest w pewnym sensie nieunikniona, wazng kwestig na
tym etapie jest to, aby mtodziez posiadata zdolnos$¢ do przezwyciezania samotnosci i radzenia
sobie z tego typu uczuciami, gdy takie sie pojawig. Badania podkreslaja, ze gdy samotnosc
staje sie dtugotrwata (lub przewlekta) moze mie¢ negatywny wptyw na samopoczucie, zdrowie
fizyczne i psychiczne oraz wyniki w nauce. Przewlekta samotnos$é moze by¢ szczegdlnie trudna
do przezwyciezenia, poniewaz ludzie mogg stac¢ sie wrazliwi na zagrozenia spofeczne i zacza¢
unika¢ relacji spotecznych, ktérych pragng. Czasowe doswiadczenia samotnosci rowniez
odgrywajg istotng role, poniewaz intensywne ataki samotnosci mogg mie¢ negatywny wptyw
na biezgce samopoczucie i zdrowie psychiczne,



a w niektérych przypadkach mogg miec ciggty wptyw na samopoczucie nawet wtedy, gdy samotnosé nie
jest widoczna. Musimy wiec pomdc mtodym ludziom w przezwyciezeniu samotnosci (zaréwno
chwilowej, jak i przedtuzajacej sie) i zapobiegac przedtuzaniu sie tego typu doswiadczen.

ZASADA 3. Czynniki spoteczno-ekonomiczne przewidujg i fagodza samotnosc.
Z przegladu literatury wynika, ze wiekszo$¢ badan dotyczacych czynnikéw ryzyka samotnosci
koncentrowata sie na intrapersonalnych i interpersonalnych cechach; znacznie mniej uwagi
poswiecono potencjalnym czynnikom spoteczno-srodowiskowym, takim jak szkota i osrodek
miodziezowy oraz rdznice kulturowe. Niemniej jednak, dostepna literatura wskazuje na
czynnik spoteczny i réznice kulturowe jako wazne dla zrozumienia samotnosci, co sugeruje, ze
kontekst samotnosci jest kluczowy dla zrozumienia réznic w doswiadczaniu samotnosci przez
mtodziez.

ZASADA 4. Umiejetnosci spoteczne i emocjonalne poprawiajg problem samotnosci, ale czynniki
spoteczno-ekonomiczne, ktére byly przedmiotem interwencji w mniejszym stopniu, s3
prawdopodobnie skuteczne. Stwierdzilismy réwniez, ze istniejgce proby zapobiegania samotnosci majg
tendencje do koncentrowania sie na cechach indywidualnych, gtownie umigjetnosci spofecznych i
emocjonalnych. Ewaluacje tych interwencji wykazaty niewielkg poprawe w zakresie samotnosci wsrdd
mtodych ludzi. ZnaleZlismy tylko jedng interwencje, ktdra uwzgledniata podejscie spoteczne lub catej szkoty do
uporania sie z problemem samotnosci, co sugeruje, ze kontekst samotnosci rzadko jest przedmiotem
interwencji, pomimo jego znaczenia. W niniejszym raporcie przedstawiamy argument za zastosowaniem
podejscia spotecznego lub catej szkoty/osrodka mifodziezowego w walce z samotnoscig. Kwestionujemy
obecne ukierunkowanie interwencji, ktére dotyczy cech jednostki; uwazamy, ze interwencje zaprojektowane
w celu ztagodzenia samotnosci, ktdre skupiajg sie na kontekscie spotecznym, w ktdrym nastolatek zyje i
pracuje, mogg by¢ szczegdlnie skuteczne: dotrg do wiekszej liczby mtodych ludzi i zmniejszg stygmatyzacje
Zwigzang z samotnoscia. Biorgc pod uwage ograniczone dowody badan, w ktdrych oceniano cafosciowe
interwencje szkolne dotyczace samotnosci, wykorzystujemy literature dotyczacy ,,poczucia wspdlnoty” i
Jinterwencji w zakresie zapobiegania znecaniu sie w szkole” do kierowania sie naszymi rekomendacjami.
Wykorzystujgc zasady przewodnie z przegladu literatury i wywiadéw z nastolatkami z réznych
krajéw europejskich, opracowalismy Model Wytyczny do wykorzystania w rozwoju
interwencji dla nastolatkdw zgtaszajgcych samotnos¢ w Etapach 2 i 3 projektu Fit2Belong.
Przedstawiony w niniejszym raporcie Model oparty jest na duzym i rosngcym dorobku badan
nad samotnoscia wsrdéd miodziezy oraz na naszych wywiadach z mtodziezg, ktére
przeprowadzilismy w ramach projektu Fit2Belong.

1.3  Etap 1. Podstawowe Ramy Przewodnie Modelu

1.3.1 Struktura Modelu

W oparciu o zasady przewodnie przedstawione powyzej, stworzyliSmy podstawowe ramy
przewodnie dla Etapéw 2 i 3 projektu Fit2Belong. Model obejmuje trzy wymiary, ktore
szeroko opisujg, czym jest samotnos¢ dla nastolatkdw w Europie i jak je wykorzystac.
Wspomniane trzy wymiary stanowig gtdwne wnioski naszego raportu.



Wymiar 1 opisuje znaczenie wyszczegdlnienia przestanek i celéw opracowywanych
materiatéw interwencyjnych.

Wymiar 2 podkresla potrzebe rozwazenia barier dla powodzenia interwencji, w tym
napietnowanie zwigzane z samotnoscig i uprzedzenia dotyczace tego, kto moze odczuwac
lub zgtasza¢ samotnosc.

Wymiar 3Zomawia podstawowe koncepcje, ktore dotyczg praktyk zapobiegawczych/
interwencyjnych dla nastolatkow zgtaszajgcych samotnosc oraz sposob zapewnienia
mozliwosci zastosowania tych praktyk w réznych krajach europejskich.

1.3.1.1 Zalecenia dotyczace stosowania Modelu. Wykorzystanie Ram Przewodnich w

Etapach 2 i 3 projektu Fit2Belong powinno by¢ zgodne z ponizszymi zaleceniami::

Wspottworzenie materiatdw poprzez tagczenie wiedzy eksperckiej nauczycieli, osob
pracujgcych z mtodziezg i mtodziezy. Takie podejscie zwieksza prawdopodobienstwo, ze
opracowane materiaty spefnig potrzeby spotecznosci, bedg adekwatne do rzeczywistych
kontekstéw, a w razie potrzeby bedzie je mozna rozszerzyc.

Precyzja w opracowywaniu materiatow. Ta kwestia okresla jasne zrozumienie z czym wigze
sie kazda sesja programu, na co jest ukierunkowana i jakie sg jej ostateczne cele.
Wspdlna Nauka partnerdw zaangazowanych w projekt, z jasnym przekazaniem tych
pomystow innym osobom chetnym do pracy z mtodziezg zgtaszajgcy problem samotnosci.
Aby utatwic uczenie sie miedzy projektami, Fit2Belong scentralizuje informacje we
wspolnym repozytorium, umozliwiajgc doktadne monitorowanie materiatow z sesji, a
nastepnie ich testowanie w réznych kontekstach. Uczenie sie na podstawie niepowodzen,
jak rowniez sukceséw jest istotnym i cenionym aspektem Wspdlnej Nauki.



Skrécony przewodnik po Fit2Belong
Gtéwne Ramy Przewodnie:

Wymiar 1: Cel interwencji w zakresie samotnosci
Nalezy dokonac wyboru, co do zastosowania wiasciwej interwencji. Samotnosc wyglada inaczej u kazdego nastolatka: moze roznic sie natezeniem i
utrzymywac sie przez dtuzszy okres czasu. Dlatego interwencje powinny zmierzac do osiggniecia jednego lub obu nastepujacych celow:
e zmniejszenie samotnosci u 0séb przewlekle nig dotknietych;
e  zapobieganie przeksztatcaniu sie przejsciowych epizodéw w chroniczne (np.: rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem, zapewnianie mozliwosci ponownego nawigzania kontaktu, tworzenie srodowisk integracyjnych).

Wymiar 2: Projektowanie interwencji w zakresie samotnosci
Podczas projektowania interwencji w zakresie samotnosci nalezy wzigé pod uwage nastepujgce kwestie:

e roznice kulturowe i spoteczno-srodowiskowe (np.: sposdb postrzegania samotnosci, powszechnosé
znecania sie, stereotypy zwigzane z ptcig, ktére moga wptywac na akceptacje samotnosci u niektérych
pfci) oraz to, czy cel/tre$¢ wymaga dostosowania w oparciu o te réznice;

e czy mtodzi ludzie chcg, aby ich samotnos¢ byta widoczna;

e jak zmniejszyc¢ pietno zwigzang z samotnoscia;

e interwencje mogg czasami zwiekszac pietno, dlatego nalezy by¢ ostroznym z doborem stow, a nawet
trescig interwenc;ji;

e uzyskanie wktadu lub wspdtpraca z mtodzieza.

Wymiar 3: Cel interwencji w zakresie samotnosci

Wymiary intrapersonalne (np.: niska samoocena i niska pewno  siebie), czynniki interpersonalne (np.: negatywne
do wiadczenia spo eczne i brak mo liwo ci spo ecznych) oraz warunki spo eczno- rodowiskowe (np.: n kanie i napi tnowanie)
s wa ne dla zrozumienia samotno ci w réd m odzie y. Dlatego tak istotnym jest wypracowanie w a ciwych mechanizmow,
ktore pomog jak najwi kszej liczbie m odych ludzi, niezale nie od przyczyny lub czynnikdw przyczyniaj cych si do samotno ci.
Aby obj ka dy poziom czynnikow ryzyka, interwencje powinny uwzgl dnia nast puj ce dzia ania:

Intrapersonalne/Interpersonalne Spoteczno-Srodowiskowe
e uswiadomienie mtodym ludziom, ze mogg miec e edukacja mtodych ludzi o skutkach
znieksztatcone poglady; odrzucenia, wykluczenia i przesladowania;
e wspieranie modych ludzi w przezwyciezaniu znieksztatconyc e edukacja mfodych ludzi o skutkach
pogladdéw (np.: grupowa terapia poznawczo-behawioralna w cyberprzemocy;
klasie lub nawet poprzez aplikacje); e  promowanie postawy integracyjnejw rod rowie nikow;
e zwiekszenie obecnosci czynnikdw chronigcych przed e wspieranie mtodych ludzi w rozwijaniu i
chroniczng samotnoscig (wiara we wiasne mozliwosci utrzymywaniu bliskich i znaczacych przyjazni;

kompetencje, poczucie wiasnej wartosci);
e  wiekszenie umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych
oraz pewnosci siebie w zakresie kwalifikacji.

e zapewnienie mtodym ludziom mozliwosci
zdobywania kontaktéw, nawigzywania i
podtrzymywania przyjazni..

Rola spotecznosci

Dla mtodych ludzi wazne sg konkretne spotecznosci, w ktorych sie znajdujg. Szkoty lub osrodki kultury prowadzone przez

osoby pracujgce z mtodziezg sg czesto postrzegane przez nastolatkdw jako kluczowe dla ich wtasnego rozwoju spotecznego i

emocjonalnego. Szkoty i osrodki mtodziezowe muszg wspierac ,, poczucie wspdlnoty”, koncentrujac sie na:
e integracji wszystkich ucznidw ze spotecznoscig szkoty/osrodka mtodziezowego;

e promowaniu wspierajgcego i integracyjnego etosu;
e promowaniu pozytywnych relacji uczen-nauczyciel/dziecko-pracownik mtodziezowy;
e zachecaniu do wspierajgcych doswiadczen réwiesniczych.
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W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat projektu Fit2Belong zapraszamy na strone
internetowa https://fit2belong.eu/ o kontakt z koordynatorem projektu Ilknur Aktas,
ilknuraktas84@yahoo.de
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